
ПЛАН-СЕТКА МЕРОПРИЯТИЙ ЛЕТНЕЙ ПРОФИЛЬНОЙ СМЕНЫ 

«Приключения Первых - 2026» 

 

1 июня 

«День открытия смены» 

2 июня 

«День ГАИ» 

3 июня 

«Старт в науку и искусство» 

4 июня 

«Старт в профессию» 

8.30-9.00-прием детей, 

распределение по отрядам 

9.00-9.15–линейка, зарядка 

9.15-9.45– завтрак 

9.45-10.00Минутка 

Безопасности 

«Знакомство с планом работы, 

законами и правилами поведения в 

лагере, инструктаж по ТБ» 

10.00- 11.30- разработка отрядных 

уголков, правил, разработка 

эмблемы, отрядная песня, девиз. 

Подготовка к открытию лагерной 

смены. 

Выбор организаторов 

самоуправления отрядов 

(Командир, помощник командира, 

физорг, культорг, редколлегия, 

чистодей). 

8.30-9.00-приемдетей 

9.00-9.15–линейка, зарядка 

«Весёлое приседание» 

 9.15-9.45–завтрак 

9.45-10.00–минутка здоровья «Мой 

рост и вес», Минутка безопасности 

«Правила поведения детей на 

прогулках и в походах. Осторожно 

клещи!» 

10.00-10.30 – Игровая программа 

«Детство- яркая планета» 

(Библиотека №8) Оформление 

отрядных уголков "Операция Уют", 

работа кружков 

10.30-11.30–ДЕНЬ ПЕРВЫХ 

торжественная линейка Первых; - 

классная встреча, 

 - проектирование КТД «Если не 

творчески - тогда зачем?»;  

8.30-9.00-приемдетей 

9.00-9.15 – линейка, зарядка 

9.15-9.45–завтрак 

9.45-10.00–минутка здоровья 

«Зеленая аптечка», Минутка 

безопасности 

«Правила поведения при 

проведении спортивных 

мероприятий» 

10.00-11.30 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ТРЕК 

«КОММУНИКАЦИЯ» - 

мероприятия по 

профилактике экстремизма и 

терроризма; 

 - игра на местности «Наша 

гильдия»;  

- песенный час «Открытая 

ладонь»;  

- минутка безопасности по 

ПДД 

11.30-12.30– игра по 

станциям «Россия - моя 

малая Родина"» 

8.30-9.00-прием детей 

9.00-9.15 – линейка, зарядка 

9.15-9.45–завтрак 

9.45-10.00–минутка здоровья 

«Осанка–основа красивой 

походки», Минутка 

безопасности Внимание! 

Подозрительный предмет» 

10.00-11.00 – Мастер классы по 

Фокусам  

11.00-12.30 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ТРЕК 

«ЗАБОТА» - мастер-класс 

«Первая помощь»; 

 - Движение Первых и 

Российский Красный Крест; 

 - акция «Чистый город»; - 

маршрутная игра «Час Земли»; 

- минутка безопасности по 

ПДД; - «Я б в экологи пошел» 



11.30-12.30 –развлекательное 

мероприятие, посвященное 

открытию смены КТД 

"Приключения первых", 

презентация РДДМ "Движение 

Первых". 

12.30-13.00–подготовка к обеду, 

13:00 – 14:00 обед 

14:00-14:30 - оздоровительные 

мероприятия 

14:30-16.00– дневной сон, тихие 

игры 

16:00-16:30 - полдник 

16.30-17.30–подведение итогов–

Огонек анализ дня. 

- коллективное творческое дело 

«Первые любят Россию»;  

- игра на сплочение; 

11.30-12.30 –Спортивная 

программа "Безопасное колесо" 

посвященное Дню ГАИ 

12.30-13.00–подготовка к обеду, 

13:00 – 14:00 обед 

14:00-14:30 - оздоровительные 

мероприятия 

14:30-16.00– дневной сон, тихие 

игры 

16:00-16:30 - полдник 

16.30-17.30–подведение итогов–

Огонек анализ дня. 

 

 

12.30-13.00–подготовка к обеду, 

13:00 – 14:00 обед 

14:00-14:30 - оздоровительные 

мероприятия 

14:30-16.00– дневной сон, тихие 

игры 

16:00-16:30 - полдник 

16.30-17.30–подведение итогов–

Огонек анализ дня. 

12.30-13.00–подготовка к обеду, 

13:00 – 14:00 обед 

14:00-14:30 - оздоровительные 

мероприятия 

14:30-16.00– дневной сон, тихие 

игры 

16:00-16:30 - полдник 

16.30-17.30–подведение итогов–

Огонек анализ дня. 

5 июня 

«День русского языка» 

8 июня 

«День памяти и скорби» 

9 июня 

«Мы – дети!» 

10 июня 

«Россия» 



8.30-9.00 - прием детей 

9.00-9.15 –линейка, зарядка 

9.15-9.45–завтрак 

9.45-10.00–минутка здоровья 

«Солнечный ожог. Первая 

помощь при солнечном 

ожоге» 

10.00-10.30–10.30-11.30 – 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ТРЕК 

«ИСКУССТВО»  

- занятие по финансовой 

безопасности;  

- минутка безопасности по 

ПДД;  

-Литературная игра «По 

следам Пушкинских сказок» 

(Библиотека №8) – 

- День славянской 

письменности и культуры 

 

12.30-13.00–подготовка к обеду, 

13:00 – 14:00 обед 

14:00-14:30 - оздоровительные 

мероприятия 

14:30-16.00– дневной сон, тихие 

игры 

16:00-16:30 - полдник 

8.30-9.00-приемдетей 

9.00-9.15–линейка, зарядка 

«Собирайся, детвора!»  

9.15-9.45–завтрак 

9.45-10.00–минутка здоровья «О 

пользе и вреде солнца», Минутка 

безопасности «Правила пожарной 

безопасности» 

10.00-11.00–игровая программа 

«Мы–одна команда» (Орлята 

России) 

11.00-11.30– Работа кружков 

11.30-12.30–Интеллектуальная 

программа: "Дети, движение, 

дружба, дело!", посвященная Дню 

пионерии 

 

12.30-13.00–подготовка к обеду, 

13:00 – 14:00 обед 

14:00-14:30 - оздоровительные 

мероприятия 

14:30-16.00– дневной сон, тихие 

игры 

16:00-16:30 - полдник 

16.30-17.30–подведение итогов–

Огонек анализ дня. 

8.30-9.00-приемдетей 

9.00-9.15 – линейка, зарядка 

9.15-9.45–завтрак 

9.45-10.00–минутка здоровья 

«Уход за телом», Памятка 

«Правила поведения в 

общественном месте» 

10.00-12.00  

Тематический трек 

БЫТЬ С РОССИЕЙ  

- торжественная линейка «Это 

моя Россия»  

- Квест- игра «В поисках 

символов России» (Библиотека 

№8) 

- минутка безопасности по ПДД - 

День России 

12.00-12.30–танцевальный 

флешмоб «Мы–дети твои, 

Россия» (уровень лагеря) 

12.30-13.00–подготовка к обеду, 

13:00 – 14:00 обед 

14:00-14:30 - оздоровительные 

мероприятия 

14:30-16.00– дневной сон, тихие 

игры 

16:00-16:30 - полдник 

8.30-9.00-прием детей 

9.00-9.15 – линейка, зарядка 

9.15-9.45–завтрак 

9.45-10.00–минутка здоровья 

«Поговорим о закаливании», 

Просмотр обучающих 

видеороликов о дорожной 

безопасности 

Минутка безопасности «Как 

перейти дорогу. Светофор» 

10.00-12.30 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ТРЕК 

«ИСКУССТВО»  

- фотокросс «Творческий 

маршрут»  

- минутка безопасности по ПДД 

–«Ах, Самара, годок!»  ко дню 

России (Театр «Крылья»)  

- подготовка к мероприятиям 

День России (украшение окон, 



16.30-17.30–подведение 

итогов–Огонек анализ дня. 

16.30-17.30–подведение итогов–

Огонек анализ дня. 

 

 

 

репетиция, подготовка к флеш-

мобу) 

12.30-13.00–подготовка к обеду, 

13:00 – 14:00 обед 

14:00-14:30 - оздоровительные 

мероприятия 

14:30-16.00– дневной сон, тихие 

игры 

16:00-16:30 - полдник 

16.30-17.30–подведение итогов–

Огонек анализ дня. 

11 июня 

«День лагеря» 

15 июня 

«День сюрпризов» 

16 июня 

«День кино» 

17 июня 

«День вежливости» 

8.30-9.00-приемдетей 

9.00-9.15 – линейка, зарядка 

9.15-9.45–завтрак 

9.45-10.00–минутка здоровья 

«Аптечка туриста» 

8.30-9.00-приемдетей 

9.00-9.15 – линейка, зарядка 

9.15-9.45–завтрак 

8.30-9.00-прием детей 

9.00-9.15 – линейка, зарядка 

9.15-9.45–завтрак 

9.45-10.00–минутка здоровья 

8.30-9.00-прием детей 

9.00-9.15 – линейка, зарядка 

9.15-9.45–завтрак 

9.45-10.00–минутка здоровья 



10.00-12.30  

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ТРЕК 

«КОММУНИКАЦИЯ»  

- игра по финансовой безопасности 

- конкурс 3D-постеров «По дорогам 

фронтовым» - 

 конкурсная программа «Будь 

онлайн» 

 - минутка безопасности по ПДД– 

12.30-13.00–подготовка к обеду, 

13:00 – 14:00 обед 

14:00-14:30 - оздоровительные 

мероприятия 

14:30-16.00– дневной сон, тихие 

игры 

16:00-16:30 - полдник 

16.30-17.30–подведение итогов–

Огонек анализ дня. 

9.45-10.00 – минутка здоровья, 

Беседа «Правила поведения с 

незнакомыми людьми» 

10.00-12.30 

мастер-классы «Первые в деле!»  

- работа тематических треков - 

спортивный турнир 

 - тематический час «Традиции 

моей семьи»  

- минутка безопасности по ПДД 

12.30-13.00–подготовка к обеду, 

13:00 – 14:00 обед 

14:00-14:30 - оздоровительные 

мероприятия 

14:30-16.00– дневной сон, тихие 

игры 

16:00-16:30 - полдник 

16.30-17.30–подведение итогов–

Огонек анализ дня. 

10:00 – 12:00  

- мастер-классы «Первые в 

деле!» - работа тематических 

треков - игра-путешествие 

«Городские легенды» - минутка 

безопасности по ПДД 

12.00-12.30–подвижные игры на 

свежем воздухе 

12.30-13.00–подготовка к обеду, 

13:00 – 14:00 обед 

14:00-14:30 - оздоровительные 

мероприятия 

14:30-16.00– дневной сон, тихие 

игры 

16:00-16:30 - полдник 

16.30-17.30–подведение итогов–

Огонек анализ дня. 

10:00 – 12:00 – «Пожар» (театр 

«Самокат») Конкурс актёрского 

мастерства. 

12.00-12.30–подвижные игры на 

свежем воздухе 

12.30-13.00–подготовка к обеду, 

13:00 – 14:00 обед 

14:00-14:30 - оздоровительные 

мероприятия 

14:30-16.00– дневной сон, тихие 

игры 

16:00-16:30 - полдник 

16.30-17.30–подведение итогов–

Огонек анализ дня. 

18 июня 

«День отца» 

19 июня 

«День театра» 

22 июня 

«День смеха» 

23 июня 

«День музыки» 

8.30-9.00-прием детей 8.30-9.00-прием детей 8.30-9.00-прием детей 8.30-9.00-прием детей 



9.00-9.15 – линейка, зарядка 

9.15-9.45–завтрак 

9.45-10.00–минутка здоровья 

10:00 – 12:00 –Время Первых 

работа тематических треков  

 

-Встреча с отцами: «Все профессии 

важны – все профессии нужны!» 

- минутка безопасности по ПДД 

 - Митинг День памяти и скорби 

12.00-12.30–подвижные игры на 

свежем воздухе 

12.30-13.00–подготовка к обеду, 

13:00 – 14:00 обед 

14:00-14:30 - оздоровительные 

мероприятия 

14:30-16.00– дневной сон, тихие 

игры 

16:00-16:30 - полдник 

16.30-17.30–подведение итогов–

Огонек анализ дня. 

9.00-9.15 – линейка, зарядка 

9.15-9.45–завтрак 

9.45-10.00–минутка здоровья 

10:00 – 12:00 - презентация 

флагманских проектов Движения 

12.00-12.30–подвижные игры на 

свежем воздухе 

12.30-13.00–подготовка к обеду, 

13:00 – 14:00 обед 

14:00-14:30 - оздоровительные 

мероприятия 

14:30-16.00– дневной сон, тихие 

игры 

16:00-16:30 - полдник 

16.30-17.30–подведение итогов–

Огонек анализ дня. 

9.00-9.15 – линейка, зарядка 

9.15-9.45–завтрак 

9.45-10.00–минутка здоровья 

10:00 – 12:00 – Школа магии и 

волшебства» (Гарри Потер) 

(театр «Чунга-Чанга») 

Конкурсная программа «Алло, 

мы ищем таланты».  

12.00-12.30–подвижные игры на 

свежем воздухе 

12.30-13.00–подготовка к обеду, 

13:00 – 14:00 обед 

14:00-14:30 - оздоровительные 

мероприятия 

14:30-16.00– дневной сон, тихие 

игры 

16:00-16:30 - полдник 

16.30-17.30–подведение итогов–

Огонек анализ дня. 

9.00-9.15 – линейка, зарядка 

9.15-9.45–завтрак 

9.45-10.00–минутка здоровья 

10:00 – 12:00 - Музыкально-

танцевальная программа 

«Танцы в лагере».  

12.00-12.30–подвижные игры на 

свежем воздухе 

12.30-13.00–подготовка к обеду, 

13:00 – 14:00 обед 

14:00-14:30 - оздоровительные 

мероприятия 

14:30-16.00– дневной сон, тихие 

игры 

16:00-16:30 - полдник 

16.30-17.30–подведение итогов–

Огонек анализ дня. 



24 июня  

«День друзей» 

25 июня 

«Старт в лето» 

  

8.30-9.00-приемдетей 

9.00-9.15 – линейка, зарядка 

9.15-9.45–завтрак 

9.45-10.00–минутка здоровья 

10.00-12.00 –День «Нептуна» (33 

эмоции)  

12.00-12.30–подвижные игры на 

свежем воздухе 

12.30-13.00–подготовка к обеду, 

13:00 – 14:00 обед 

14:00-14:30 - оздоровительные 

мероприятия 

14:30-16.00– дневной сон, тихие 

игры 

16:00-16:30 - полдник 

16.30-17.30–подведение итогов–

Огонек анализ дня. 

8.30-9.00-прием детей 

9.00-9.15 – линейка, зарядка 

9.15-9.45–завтрак 

9.45-10.00–минутка здоровья 

10.00-11.00 –Итоговый сбор 

участников «Нас ждут новые 

открытия!»  

11.00-12.00 – линейка закрытия 

смены «Приключения Первых»,  

Награждение участников 

12.00-12.30–подвижные игры на 

свежем воздухе 

12.30-13.00–подготовка к обеду, 

13:00 – 14:00 обед 

14:00-14:30 - оздоровительные 

мероприятия 

14:30-16.00– дневной сон, тихие 

игры 

16:00-16:30 - полдник 

16.30-17.30–подведение итогов–

Огонек анализ дня. 
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